
Queridos jóvenes participantes,

El pasado Sábado 14 de enero fue el primer día 
de encuentro de nuestro programa de jóvenes 
Conectándonos MÁS 2023.
Estamos super contentos de habernos encontrado y 
conocido.

Dear participants youth,

Last Saturday, January 14, was the first day of en-
counter for our youth program Conectándonos MÁS  
2023.
We are super happy to have connected and met.

En nuestra primera actividad de MINGO, pudimos:

• Comer pupusas, tamales y empanadas chilenas, 
• Conocer un poco más sobre nuestras regiones 

de origen,
• Bailar un poco, 
• Tomarnos una foto,
• Dejar plasmada nuestra silueta en una canva, 

participando así en la creación de nuestro primer 
arte colectivo.

 También:

Nos registramos a los comités de coordinación de la 
celebración final. Si no te has registrado te invitamos 
a que te registres esta misma semana, colocando tu 
nombre en algunas de las alternativas que quedan.

CLICK PARA REGISTRARTE

Llenamos la encuesta de inicio. Si todavía no la has 
llenado te pedimos que lo hagas antes de nuestro 
próximo encuentro.

CLICK AQUI PARA LLENAR LA ENCUESTA

In our first MINGO activity, we were able to:

• Eat pupusas, tamales and Chilean empanadas,
• Learn a little more about our regions of origin,
• Dance a little,
• Take a picture of us,
• Leave our silhouette captured on a canvas, thus 

participating in the creation of our first collective 
art.

 

Also:

We registered with the coordinating committees of 
the final celebration. If you have not registered, we 
invite you to register this week, placing your name in 
some of the alternatives that remain. 

CLICK TO REGISTER

We filled out the initiation survey. If you have not yet 
filled it out we ask that you do so before our next 
meeting.

https://docs.google.com/document/d/18CEVoGmPsRWrB_kA5EmXDDqpBUuMwRwP4L0iNgQDH6w/edit
https://forms.gle/w11GYuMd2T3D22wPA
https://docs.google.com/document/d/18CEVoGmPsRWrB_kA5EmXDDqpBUuMwRwP4L0iNgQDH6w/edit


Creamos nuestros acuerdos de cómo queremos 
estar y compartir espacio unos con otros:

1. Hablar en voz alta
2. Escuchar activamente y respetar cuando hay diferentes 

puntos de vista 
3. Ser escuchadx  y no interrumpir a otrx mientras habla
4. No reirse o burlarse de otrxs 
5. Respetar la forma de hablar de cada quien
6. Ser inclusivo 
7. Escuchar para entender

Y empezamos a hablar sobre identidad y 
Afrolatinidad, y qué significa identificarse como 
Negro, Garifuna, Indigena, Lenca. 

Compartimos historias personales de cómo nos 
sentimos cuando llegamos por primera vez a Seattle 
o a los Estados Unidos, o cuando notamos que nos 
sentimos diferentes. 

No podemos esperar para vernos nuevamente este 
Sábado 21 de enero a las 2pm PST

Aquí les dejamos el link de zoom, recuerden que nos vemos en 
línea las próximas tres sesiones.

Recordatorio: 
Antes de la próxima sesión por favor revisen el 
brochure que les entregamos el sábado pasado 
y alguno de los conceptos relacionados con los 
derechos humanos que están en el glosario. No 
es necesario estudiarlos, pero si sería importante 
leerlos para que lleguen conectados a la información 
que vamos a discutir esta próxima sesión. 

 Si tienen alguna pregunta no duden en comunicarse 
con nosotros,

Con entusiasmo. 

Equipo del programa de jóvenes “Conectándonos MÁS” 

We created our agreements of how we want to be 
and share space with each other: 

1. Speak Up
2. Actively listening and respect different points of view 
3. Being heard and not being interrupted while speaking
4. Don’t laugh at or make fun of others
5. Respect how people speak
6. Be inclusive
7. Listen to understand

And we began to talk about identity and 
afrolatinidad,  and what identifying as Black, 
Garifuna, Indigenous, Lenca means. 

We shared personal stories of how we felt when 
we first arrived in Seattle or the United States, or 
when we noticed that we felt different.

We can’t wait to see each other again this 
Saturday January 21st at 2pm PST!

Here we leave you the zoom link, remember that we will see you 
online for the next three sessions.

Reminder: 
Before the next session please review the 
brochure that we gave you last Saturday and read  
some of the concepts related to human rights that 
are in the glossary. It is not necessary to study them, 
but it would be important to read them, because they 
are connected to the information that we are going 
to learn during this next session.

 If you have any questions do not hesitate to contact 
us,

With enthusiasm.

“Conectándonos MÁS” youth program’s team

https://us02web.zoom.us/j/82075953444
https://us02web.zoom.us/j/82075953444

