
Imagen MÁS de apertura



https://docs.google.com/file/d/1S3ZxtHo9k2pe4n1LXHatoWWxLlKFqgn8/preview
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Serie # 6



Panelistas

Caridad Brito Ballesteros 
(Ella/She)

Manu Nascimiento
They/ them / she/ her/ella

















Sabina Figueroa- Cocinera Tradicional, 
preparadora de Bollo de Maduro.
Corregimiento, Los Moreneros- La Guajira.

















¿Conoces alguna receta que te conecte con tu ancestralidad 
familiar? 

Do you know a recipe that connects you with your family ancestry?  

¿Has dejado de preparar alguna comida muy característica de tu 
familia o comunidad ¿por qué?

Have you stopped preparing food that is very characteristic of your 
family and community? Why? 



¿Cómo preservar la 
culinaria tradicional 
dentro de una 
estructura capitalista 
y racista?

How to preserve 
traditional cooking 
within a capitalistic 
and racist structure? 



http://www.youtube.com/watch?v=CoJ23XNHgG0

